PowerBike

Ce vélo aux lignes avant-gardistes vous donne un avant godt de la
révolution a venir. Un bijou de technologie, qui integre un systeme
de vibrations unique et breveté dans le pédalier pour combiner les
bienfaits du vélo et de I'entrainement par accélération.

- Rééducation aprés un traumatisme

- Prévention des blessures

- Préparation sportive

- Cardio-training

- Amélioration de la circulation sanguine et lymphatique

WER ~ PLATE.

Forme
- Augmentation du nombre de muscles sollicités
- Amélioration de I'apport en oxygene dans les muscles
Beauté - Accélération du drainage des déchets toxiques
- Perte de poids - Récupération plus rapide
- Redéfinition et tonification de la silhouette
- Augmentation de la consommation de calories
- Amélioration du métabolisme : les graisses briilent plus vite et plus longtemps
- Sollicitation plus intense des muscles fessiers

2 a 3 séances de 15min / semaine

Tarifs :
- la séance 15 euros
- la carte 10 séances 100 euros
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